ZAPRASZAMY RODZICOW

DO UDZIALU W PROGRAMIE REKOMENDOWANYM

PRZEZ OSRODEK ROZWOJU EDUKACJI

SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow to program spotkan
dla kazdego, kto szuka sposobu na nawiazanie glebszych
i cieplejszych relacji z dzieCmi.

Warsztaty obejmuja nastepujaca tematyke:

Swiat  emocji, czyli  rozpoznawanie, wyrazanie
i akceptowanie uczuc¢ a takze radzenie sobie z tzw.
trudnymi uczuciami,

aktywne, wspierajace shuchanie,

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, zeby byly przez
dziecko respektowane,

uwalnianie dzieci od ograniczajacego funkcjonowania
w rolach,

wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,

pomoc w rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu
siebie.

Formuta warsztatu powstata w oparciu o ksiazki ,Jak mowic,
zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby do nas mowity”
A. Faber, E. Mazlish oraz ,Wychowanie bez porazek”
T. Gordona.



Warsztaty sktadajg si¢ z 8 spotkan, ktore stanowig spojng catosc.

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Terminy zajec:

24.10.2016r. godz.16 — 18 Poznanie , kontakt, integracja
21.11.2016r. godz.16 — 18 Granice w wychowaniu
12.12.2016r. godz.16 — 18 Zamiast kary
30.01.2017r. godz.16 — 18 Uczucia
20.02.2017r. godz.16 — 18 Zachecanie do wspolpracy

20.03.2017r. godz.16 — 18 | Zachecanie dziecka do samodzielnosci
24.04.2017r. godz.16 — 18 Jak uwolni¢ dziecko od grania rol
22.05.2017r. godz.16 — 18 Pomocna pochwata 1 zacheta

Prosimy zapisywac sie na liste przy drzwiach wejsciowych przedszkola do

7 pazdziernika lub o informacje w zeszycie korespondencii.

ZAPRASZAMY!

mgr Kinga Wawronska — Kolonko — psycholog
mgr Agnieszka Mikulska - psycholog



