
 
ZAPRASZAMY RODZICÓW  

DO UDZIAŁU W PROGRAMIE REKOMENDOWANYM 

PRZEZ OŚRODEK ROZWOJU EDUKACJI  

SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW 
Szkoła dla Rodziców i Wychowawców to program spotkań 
dla każdego, kto szuka sposobu na nawiązanie głębszych 
i cieplejszych relacji z dziećmi. 
 

Warsztaty obejmują następującą tematykę: 
 świat emocji, czyli rozpoznawanie, wyrażanie 

i akceptowanie uczuć a także radzenie sobie z tzw. 
trudnymi uczuciami, 

 aktywne, wspierające słuchanie, 
 wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, żeby były przez 

dziecko respektowane, 
 uwalnianie dzieci od ograniczającego funkcjonowania 

w rolach, 
 wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka, 
 pomoc w rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu 

siebie. 
 

Formuła warsztatu powstała w oparciu o książki „Jak mówić, 
żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby do nas mówiły” 
A. Faber, E. Mazlish oraz „Wychowanie bez porażek” 
T. Gordona. 
 



 

Warsztaty składają się z 8 spotkań, które stanowią spójną całość.  

 Udział w warsztatach jest bezpłatny. 
 

Terminy zajęć: 
24.10.2016r. godz.16 – 18 Poznanie , kontakt, integracja 
21.11.2016r. godz.16 – 18 Granice w wychowaniu 
12.12.2016r. godz.16 – 18  Zamiast kary 
30.01.2017r. godz.16 – 18 Uczucia 
20.02.2017r. godz.16 – 18 Zachęcanie do współpracy 
20.03.2017r. godz.16 – 18 Zachęcanie dziecka do samodzielności 
24.04.2017r. godz.16 – 18 Jak uwolnić dziecko od grania ról 
22.05.2017r. godz.16 – 18 Pomocna pochwała i zachęta 

 

Prosimy zapisywać się na listę przy drzwiach wejściowych przedszkola do 

7 października lub o informacje w zeszycie korespondencji.    

  
 

ZAPRASZAMY! 
                  mgr Kinga Wawrońska – Kolonko – psycholog 

mgr Agnieszka Mikulska - psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

 


