Jak emocjonalnie przygotowaé dziecko do szkoly

Rozpoczecie przez dziecko nauki w szkole wymaga od calej rodziny zmian w organizacji dnia jak
1 elastycznego podejscia w zwigzku z pojawieniem si¢ nowych wyzwan edukacyjnych 1isytuacji
spotecznych. Zardwno przed dzieckiem jak i1 rodzicami pojawiajg si¢ nowe, czesto nielatwe zadania. Aby
pomoc dziecku zaadoptowaé si¢ w nowej sytuacji warto juz wczesniej zadba¢ o jego emocjonalne
przygotowanie do szkoty.

Przede wszystkim pamigtaj o budowaniu pozytywnego obrazu szkoty. Moga w tym pomoc
rozmowy z dzieckiem , w ktorych opowiesz mu o swoich pozytywnych do$wiadczeniach zwigzanych ze
szkola, nauka 1 relacjami z rowieSnikami. Warto tez wybra¢ si¢ z dzieckiem na wspdlne zakupy 1razem
Z nim cieszy¢ si¢ nowymi przyborami 1 podrecznikami. BadZz w tym naturalny 1 towarzysz dziecku w jego
emocjach, uspokajajac obawy poprzez cierpliwe odpowiadanie na jego pytania. Najwazniejsze, aby$
w tych rozmowach nie przekazywatl dziecku swojego niepokoju. Nie strasz dziecka szkolg
1 nauczycielami.

Pamigtaj, ze dzieci duze znaczenie przywigzuja do postaw rodzicow i chetnie ich nasladuja.
Dlatego przekazuj dziecku dobre wzorce takie jak sumienno$¢ 1 odpowiedzialnos¢. Zachecaj dziecko do
samodzielnos$ci, nie wyreczaj go, ale jednoczesnie nie stawiaj dziecku zbyt wygoérowanych wymagan.
Zawsze bierz pod uwagg jego indywidualne mozliwosci 1 talenty. Unikaj poroéwnan oceniajacych miedzy
dzie¢mi.

,Dzien bez pochwaly jest dniem straconym” - to haslo powinno nam zawsze towarzyszyc
w wychowaniu. Czeste, ale madre pochwaly, adekwatne do sytuacji 1 wieku dziecka pomagaja budowac
dziecku zgodng z prawda samooceng, co jest wazne dla jego dobrego zafunkcjonowania w srodowisku
szkolnym. Chwal dziecko za jego starania i osiggnigcia. Wskazujac mu na popetione biedy nie odno$ si¢
do cech jego charakteru a jedynie efektow jego pracy.

W  momencie rozpoczecia przez dziecko edukacji szkolnej pomocne jest konsekwentne
przestrzeganie harmonogramu, w ktorym przewidziany jest czas na wypetnianie obowigzkow, ale takze
czas na relaks 1 zabawe. Taki harmonogram mozna wprowadzi¢ juz nieco wczesniej, aby wdraza¢ dziecko
do przestrzegania zasad 1 obowigzkéw. Wazna jest przy tym rownowaga istworzenie w domu bliskiej,
cieptej atmosfery. Istotne jest budowanie rodzinnych rytuatéw zar6wno tych zwigzanych z obowigzkami
jak 1 czasem wolnym, aby dom nie kojarzyt si¢ dziecku tylko z szara codziennoscig i obowigzkami, ale

takze relaksem 1 ukojeniem.

Pamigtaj! ,,Wychowanie jest jak nauka jazdy na rowerze. Nie nauczy jej ojciec, ktory biegnie za rowerem,
ani 1 ten, ktory czyta instrukcje po fakcie, gdy dziecko lezy juz na ziemi. Dziecko, ktore po raz pierwszy
siada na rowerze, musi by¢ tyle razy podtrzymane, co puszczone na swobod¢. Sztuka wychowania polega
na tym, aby wiedzie¢, w ktorym momencie uczyni¢ pierwszg, a w ktorym drugg rzecz.”
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